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LE BERNOIS AU TRAVAIL
e

En dehors des calins, des balades et des expositions, on peut encore faire d'autres
activités avec notre Bernois. La liste est longue et certaines disciplines sont plus ou
moins adaptées a leur morphologie de Beluga mais leur bonne volonté peut nous
faire découvrir de nouveaux horizons particulierement riches en émotions.

Le sport, quel qu'il soit, doit étre adapté a I'age et a I'état physique de votre
Bolide : dés qu'il s'agit de faire travailler les articulations et la masse musculaire,
aucune activité ne devra débuter sérieusement avant 15 mois.

Commencez toujours par un entrainement “maison” : balade de courtes durées
sur des terrains peu accidentés tres régulierement pour développer I'endurance,
fortifier doucement le squelette.

Prévoyez toujours de I'eau mais ne la donnez pas froide et toujours en petite
quantité pour éviter les risques de torsions d'estomac et bien s(r, pas d’exercice
avant ou apres un repas.

Bien évidemment, I'éducation de votre mammouth devra étre parfaite sous peine
de passer plus de temps a le récupérer de ses vagabondages intempestifs au lieu
de profiter des plaisirs du travail.

Youka au travail : éboueur, ca me va bien
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J'avoue mon incompétence dans ce domaine particulier, le mot travail m‘ayant
toujours donné la chair de poule. J'ai donc fait appel a des spécialistes qui vont
vous parler de leurs activités respectives et j'ai découvert que travail rimait avec
plaisir, complicité et joie de vivre.

Je souhaite qu'il en soit de méme pour vous et vous invite a regarder d'un autre
ceil le paillasson vautré sur votre canapé.

1+ Lagility

Cette discipline est la premiere qui
vient a |'esprit car elle est proposée par
de trés nombreux clubs canins depuis
son homologation par la S.C.C. en
1988.

Ouverte a tous les chiens, I'agility
demande une grande complicité et
permet de parfaire de fagon ludique
I'éducation de base ainsi que la
sociabilité avec d'autres congénéres.

I “suffit” de franchir un certain
nombre d'obstacles placés sur un
parcours par un juge. Le chien se fie
aux indications de son maitre pour
franchir les obstacles dans le bon ordre
en restant constamment SOUS SON \oinay tres sage sur sa table

contréle, notamment pour respecter (prop. Jean Louis Nanot)

les zones de contact des obstacles comme la passerelle, la balangoire ou la
palissade.

Le but est donc de réaliser I'ensemble de I'épreuve sans fautes, mais aussi en un
minimum de temps. Et c'est la que ca se complique avec nos gros lourdauds car
pour étre opérationnel le chien doit étre parfaitement attentif et répondre
immédiatement aux ordres donnés. Et dans cette phrase, je trouve pas mal de
mots assez incompatibles avec les caractéristiques boubounesques !

Il'y a bien entendu une classe spéciale poids lourds ol on y retrouve les
Rottweilers, les Montagnes des Pyrénées ou les Saints Bernards mais avant de
vous lancer de grands défis de podium, tester les aptitudes de votre bernois
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